Весёлые старты.

(принимают участие смешанные команды 1-4 классов)
Цели проведения: 

-формировать первоначальные представления о значении физической культуры для укрепления здоровья человека, о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;

-формирование установки на сохранение и укрепление здоровья; проявления дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении  поставленной цели;

- содействовать воспитанию нравственных и волевых качеств, проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях

1. Построение.

2. Представление жюри.

3. Представление команд (название, девиз).

4. Конкурс-разминка «Дриблинг»
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Обвести два препятствия, ударить по воротам с числом , за попадание в квадрат с числом, команда набирает количество очков равное числу в квадрате.
Назад-бегом с мячом в руках.

5. Конкурс «Огневая подготовка» (выполняет каждый участник)
- отжимание-3 раза;

- кувырок вперед;

-проползание под барьером;

-кувырок вперед;

-стрельба из детского (безопасного) лука по воздушному шарику;

- назад бегом.


1место – 5 очков;

              2 место – 3 очка;

              Штраф – 2 очка;

              За каждое попадание - +1 очко.

6. Интеллектуальная эстафета.

Ответить на вопрос: Как вы понимаете выражение: «В здоровом теле – здоровый дух?». Что для этого нужно делать?

7. Конкурс «Разведчики» 
(в конце рубежа стоит стол с «радиограммой»
Капитан команды выполняет:

-отжимание 1 раз;

-кувырок вперед;

-пробегание по доске;

-кувырок назад;

-взять радиограмму;

-назад бегом к команде.

Вся команда приступает к расшифровке «радиограммы».
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(Радиограмма:  Слава России  Ура)

             1место – 5 очков;

              2 место – 3 очка;

              Штраф – 2 очка;

8. Заключительная эстафета.
      «Передал - садись»!
Капитан кидает мяч от груди. Первый стоящий в колонне ловит мяч, передает капитану и садится и т.д.

Подведение итогов. Награждение.

